
Donazione di sangue con l'AFDS Pordenone in autoemoteca presso il Consorzio Universitario  di 
Pordenone in Via Prasecco 3/A 
 
Giovedì 21 marzo 2024, dalle 8:30 alle 13:00 circa, presso il Consorzio Universitario di Pordenone, 
l’AFDS Pordenone  organizza una mattinata con l'autoemoteca, per trovarci insieme a donare. 
 
Studenti, docenti, personale, amici e simpatizzanti siete tutti invitati: 
 
prenotate la vostra donazione di sangue esclusivamente mandando una e-mail con il prospetto in 
calce compilato (tutti i campi sono obbligatori) a mauro.verardo@afdspn.it 
 
Non usate indirizzi di mail ai quali non si può rispondere. 
 
 

Richiesta di prenotazione donazione in autoemoteca  -  giovedì 21 marzo 2024 

Nome Cognome:  

residente in regione FVG (SI/NO):  

Data di nascita (gg/mm/aaaa):  

Indirizzo e-mail:  

Numero di cellulare (nnn nnnnnnn):  

Nuovo donatore (SI/NO):  

Eventuale sezione AFDS di appartenenza 

(denominazione/nessuna): 
 

Tipo donazione (sangue/plasma):  

Fascia oraria di preferenza (hh:mm-hh:mm): 

 

 

 

[nuovi donatori meglio 9:00-11:30, al di fuori 

decide il medico] 

 

Per favore compilate TUTTI i campi, sono tutti obbligatori. 
 

mailto:mauro.verardo@afdspn.it


NELLA FASCIA ORARIA DALLE 9:00 ALLE 11:30 VERRA' DATA PRIORITA' ALLE RICHIESTE DI 
PRENOTAZIONE DA PARTE DI NUOVI DONATORI 

CONSIGLI UTILI 
 

Non arrivate stanchi o a digiuno! 
 
Bevete un tè, un succo di frutta, mangiate biscotti secchi, frutta, NO latte e derivati; brioches e 
cappuccino ... dopo! 
 
La sera prima astenetevi da alcool, grassi ed eccessi in genere. 
 
È necessario godere di buona salute da almeno 15 giorni (se avete o avete appena avuto 
raffreddore, febbre, tosse, mal di gola, herpes non potete donare). 
 
Andate a dare un’occhiata sul sito https://inviaggio.simti.it/paesi-del-mondo/   ai luoghi dove 
l’aver soggiornato di recente può essere motivo di divieto al dono. 
 
In caso di piercing, tatuaggi e partner occasionali 4 mesi di sospensione. 
 
Se avete dubbi rivolgetevi a Mauro 3703264339. 
 
Portate la tessera sanitaria, un documento d’identità ed eventuale tesserino AFDS. 
 
I nuovi donatori normalmente possono donare solo sangue. 
 
Verranno accolte anche delle riserve che doneranno solo se ci sarà il tempo e verranno chiamate 
allo scopo. 
 
Non verranno accolte persone che si propongono a donare direttamente sul posto. 
 
I donatori dovranno presentarsi all’accettazione presso l’ingresso principale edificio S (non in 
autoemoteca) circa 15 minuti prima dell’orario prenotato. 
 
Venite a donare, portate un' amica o un amico! 
 
 
grazie a tutti 
 
il Presidente  
 
Mauro Verardo 
 

 

https://inviaggio.simti.it/paesi-del-mondo/

